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ENQUADRAMENTO

A dor crénica é sentida de uma forma muito subjetiva e vivenciada de forma muito
individualizada.

Nao se replica porque é Unica e exclusiva de cada pessoa. Estes condicionantes
sdo um desafio para o profissional de saude, que para poder avaliar melhor a dor
cronica, devera enquadra-la nas queixas reportadas. Quanto melhor a pessoa

com dor crénica se preparar para a consulta, mais dirigida sera a abordagem
terapéutica proposta pelo profissional de saude.

OBJETIVOS

A primeira consulta tem como propdsito conhecer a sua situacdo clinica com o objetivo de:
Permitir ao médico perceber melhor o quadro clinico;
Integrar com mais facilidade um diagnostico;
Ponderar a necessidade de solicitar exames;
Orientar melhor o tratamento.

PRIMEIRA CONSULTA

A primeira consulta tem como objetivo enquadrar um diagnostico, propor um
plano e iniciar a melhor abordagem terapéutica.

Consultas subsequentes poderdo ser necessarias para avaliar a sua eficacia,
complementar a avaliagdo inicial ou sugerir tratamentos adicionais.

Para aumentar a eficacia de uma Consulta de Dor, a pessoa que a procura
devera preparar-se antecipadamente e observar a necessidade de despender
algum tempo, em dois passos fundamentais:
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1. O QUE DEVO LEVAR PARA A PRIMEIRA
CONSULTA DE DOR CRONICA

a | Informacdes sobre o meu historial clinico:
Quais as doenca(as) cronica(as) gue tenho e a sua evolucdo;
Qual € a medicag¢do crénica que faco e ha quanto tempo a estou a tomar
(nome dos medicamentos, periodicidade);
Qual a medicacdo que ja fiz para a dor e porque foi suspensa;
Que reac¢des adversas atribui a determinados medicamentos (alergias,
inchaco, subida de tensao, obstipacdo retencdo urinaria, etc...);
Quais foram os exames mais recentes que realizei, relacionados com a
minha dor (RX, TAC, RMN, Eletromiografia, etc.);
Que intervencdes (cirdrgicas ou outras - fisioterapia, acupunctura, ondas
de choque, etc...) ja fiz para a minha dor;
Se ja tive internamentos prévios, devo levar os relatérios de alta.

b|Como me devo apresentar na Consulta de Dor Crénica:
Calmo(a), tranquilo(a) e recetivo(a) as questdes que me serao colocadas.
De preferéncia, ir acompanhado(a) (E muito importante partilhar a
informacdo recebida com alguém da nossa confianca).
Usar roupa confortavel, que seja facil de despir/vestir caso haja
necessidade de ser examinado(a).
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enquadramento e a forma como afeta a sua vida.
Assim, devera descrever as particularidades da sua dor. Pode pedir

Cada pessoa deve refletir sobre a sua dor crénica, o seu a

ajuda a quem coabite consigo.
Se ja estiver familiarizado(a) com o “DIARIO DA DOR”, dever4 leva-lo

consigo, preenchido (pelo menos no ultimo més).
Caso contrario, este assunto podera ser abordado pelo seu médico. @

1. DURACAO DA DOR

Quando comecou (dias, meses ou anos)?

Foi sempre igual a que tenho agora ou foi agravando com o tempo?
Acho que esta associada a algum fator (queda, acidente, doenga, etc..)
ou evento (acontecimento traumatizante)?

2. CARATERISTICAS DA DOR

F constante ou surge por periodos?

Agrava com determinados eventos (movimentos, posturas, etc..)
ou agrava em determinados periodos do dia ou da noite?

O que faz aliviar a dor?
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3. INTENSIDADE DA DOR

E muito ou pouco intensa?

Quais sao as atividades que estou impedido(a) de fazer?
Conseguia realiza-las, antes?

Impede-me de adormecer, ou acorda-me durante o sono?

4. LOCALIZACAO DA DOR

Onde esta localizada a dor?
E uma dor fixa ou vai para outros sitios? Quais?

’ 5. ALIVIO DA DOR

Quais sao 0s medicamentos que tomo para a dor?

De que forma me aliviam?

Dos medicamentos que ja tomei, quais 0s que mais me aliviaram?
Quais foram os menos eficazes, e que efeitos indesejaveis
provocaram?
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6. COMO DEFINO A MINHA DOR

Tentando defini-la:

Quais os sindnimos que melhor descrevem a dor? (peso, aperto,
opressao, garra, no, facada, choque, queimadura, ardor, picadas,
formigueiro, comichado ou outros).

7. COMO A DOR AFETA A MINHA QUALIDADE DE
VIDA

Desde que tenho esta dor, passei a:

Dormir pior?; Sentir-me mais triste?; Sentir-me mais irritado (a)?;
Sentir-me mais isolado (a)?; Sentir-me incompreendido (a)?;
Sentir-me mais lentificado (a)?; Entre outros aspetos.

8. NO FIM DA CONSULTA

Ao sair da consulta, devera questionar o médico para
esclarecer todas as duvidas.

Tenha a certeza de quais 0s exames que Ihe foram pedidos e quais
as propostas de tratamentos; garanta que sabe como tomar a
medicacdo.
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Este Guido de Primeira Consulta de Medicina da Dor
foi patrocinado pelo:

GRUPO TECNIMEDE
'm tecnimede

Guidio Primeira Consulta Medicina da Dor SIP PT 2022



SOBRE ASIP PT

A SIP € uma organiza¢ao suportada por varias entidades que visa aumentar a consciencializacdo e a sensibiliza¢ao
para a dor, assim como, a necessidade de modificar as politicas com ela relacionadas. Em Portugal, a SIP PT é
constituida por Profissionais de Saude e AssociacBes de Doentes que trabalham em conjunto de forma a diminuir o
impacto social da dor em Portugal, trazendo para © mesmo campo ciéncia e sociedade.

Saiba mais sobre a SIP PT em:

@ WwWw.sip-pt.pt @ geral@sip-pt.pt

Associacdes membros da SIP PT

<) It 338 —+

"

P “a

R B, ucapormucuEsa
or neuromusculares CONTRA O CANCRO

(09443‘,
N 4
- MiGRA ° A
o2ADOR m|%u%m yo S ANDO
et 'SOCIEDADE 5
Assaiagao de Pessoas com PORTUGUESA L

Dor Crénica DE, E%?%E}:.‘OSE


http://www.sip-pt.pt
mailto:geral%40sip-pt.pt?subject=

